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摘要

    近年，我國毒品再犯率居高不下，法務部為降低再犯率而推行許多戒毒政策，但經由許多研究顯示其戒治成效並不顯著。由於毒品成癮的成因眾多，該研究嘗試以不同的戒治理念，結合社會資源與專業人力試圖在矯正機關內藉由藝術創作為媒介，針對毒品犯實施毒品成癮治療，希望有助於毒品犯可以經由創作的過程中具體表達情緒與面對問題、建立自我價值觀，進而發展出合宜之社會行為與社會角色，此實為該研究最深之企盼。

    該研究以臺灣雲林監獄A、B兩班自願參與戒毒班之學員為研究對象，施以每期6個月的整合型戒毒課程，以「藝術治療之運用」與「毒品戒治」間的關係為研究主軸，研究重點在於二者間的關聯性驗證。預期目標在發展出適於各矯正機關推展之毒品戒治模式、藉由課程安排與問卷分析，瞭解毒品犯對於矯正機關所安排課程的感受與接受程度，藉以瞭解此種戒治模式之優缺點與推展的可行性、瞭解管教人員對於此類戒治模式之接受程度與配合意願及提出建言以供政府相關單位參考。

壹、前言

近年來由於毒品濫用問題侵蝕社會各階層，對社會治安及社區安寧形成重大威脅，由於我國毒品再犯率居高不下，為降低此類犯罪者之再犯率，政府在此一方面耗損極為龐大的社會成本，諸如法務部為降低再犯率而推行許多戒毒政策與處遇方案，但經由許多研究顯示其戒治成效並不顯著，因此如何研發具有成效的毒品戒治模式是我們必須積極正視之課題。國內目前對於毒品犯通常會採用不同的成癮治療或矯治方式，如視成癮是一種罪行者，則會採用法律來讓毒品犯接受矯治以遠離毒品；而將成癮視為心理疾患者，則會施以心理治療、藥物治療等醫療方式來避免成癮復發；此外將毒品濫用視為不良適應行為者，則會導正其生活方式、施以良好的生活適應處遇或教育來避免成癮再發作。由於毒品成癮的成因眾多，本研究嘗試以不同的戒治理念，同時結合社會資源與專業人力試圖在矯正機關（台灣雲林監獄）內藉由藝術創作為媒介，針對毒品犯實施毒品成癮治療，希望有助於毒品犯可以經由創作的過程中具體表達情緒與面對問題、建立自我價值觀，進而發展出合宜之社會行為與社會角色，此實為本研究最深之企盼。

2、 研究動機

藝術具有表達、符號象徵與創作等元素存在，因此人類在歷經文明洗練後，藝術創作方向日愈豐碩，不僅發展出舞蹈、音樂、文學及陶藝捏塑等不同媒材與發展方向，甚至到了近代，心理學或精神醫學更是藉由藝術來實際應用於精神疾患者的治療上，如心理學大師佛洛依德(Sigmund Freud) 採用繪畫方式（視覺形象）來記錄夢境與分析，而心理分析學者榮格(Carl Jung)更是利用象徵符號(symbol)和原型(archetype)將壓抑的潛意識(unconsciousness)予以視覺化並提升到意識層面，藉以幫助個人維持精神和心理健康。同時由許多國內外文獻中皆可發現，藝術治療可以成為診斷評估的工具(問題顯示和詮釋解讀)，幫助個人表達抽象的情感和想法，成為治療師和個案之間溝通的橋樑。此外，藝術治療尚有助於減輕壓力，達到身體、精神和心理上的鬆弛和健康；訓練手眼協調和肢體運動神經的整合；刺激大腦認知功能的發展；啟發個人的創造力和想像力；促進自我探索、強化正向的自我概念和提高自尊(Self-esteem)；舒解身心疾病症狀；調適創傷經驗；增進洞察力(insight)的發展。因此本研究發現運用藝術創作與分享的過程可以釋放接受藝術治療成員的負向情緒，發展出合適自我的防禦機轉、自我覺察及自我認知，達成激發自我潛能的目標，此一改善成員負向情緒的目標和毒品戒治主要在戒除毒品犯心癮的根本特質非常相近。因此本研究動機旨在探討將藝術治療實際應用於毒品戒治此一領域之可行性，期能探索更具成效之毒品戒治模式。

參、文獻探討

一、藝術治療發展歷史

從藝術治療發展歷史來看，心理學家佛洛伊德以意象（image）尤其是心象（mental image）來作精神分析式的心理治療，而容格在心理治療活動中鼓勵病患使用繪畫形式將自己心象和夢記錄下來的作法均可謂藝術治療之先驅。由於兩位學者的努力，開啟了精神醫學界利用藝術來治療精神疾病的興趣。接著，十九世紀法國精神醫師Paul-Max Simon等人陸續出版有關利用藝術來醫治精神病患的書。到了1920年代，精神科醫師Hans Prinzhorn收集來自不同國家精神病患的藝術作品並出版成書，因為其相信人皆有想要從事不同種藝術活動的慾望和本能，即使是罹患精神疾病的人也是一樣；而真正將藝術運用於治療上則始於英國在1930年至1940年所推動的精神治療運動；而美國藝術治療之母Margaret Naumburg則在1940年代以佛洛伊德精神分析學派為理論基礎，將藝術創作以顯現潛意識的治療過程發展出Art Psychotherapy(藝術心理治療)；直到1970年，藝術治療已首先在英國被認可成為心理衛生專業，此後其他國家也陸續將藝術治療運用在心智障礙和特殊的醫療教育上。

二、藝術治療特色

藝術治療相較於心理學、教育學和人類學等社會科學而言是門很新的學 術領域，因此其功效與特質較不為一般人士所瞭解。但據許多文獻可知，藝術治療的功效可針對心理、情緒有問題或想更了解自己以及利用言語表達有困難的時候，皆能藉由非語言的表達方式，透過轉移作用、創造力與美感體驗的轉化而得到良好的調適與整理。藝術治療屬於心理治療一部分，因此藝術治療具有以下特色（台灣藝術治療學會，2010）：
1.藝術治療的表達，常運用心象作思考。此種心象思考屬於直覺式思考方式，
      往往能透露潛意識的內容。
    2.藝術治療因具非語言溝通的特質，治療對象較一般心理治療為廣。舉凡智
      能障礙、幼兒、喪失語言功能者等均能接受藝術治療。
    3.在藝術創作的過程中，當事人較能投入於事件的主體，降低防衛心理，而
      讓潛意識的內容自然地浮現，是建立良好關係的有效方法。

      4.藝術治療可以透過創作的過程來發洩憤怒和敵視的感覺，這是一種可以被社
       會所接受，且不會傷害到他人的發洩方法。
   5.藝術治療是一種自發與自控行為。經由創作的過程可以讓當事人情緒獲紓

        緩。
    6.藝術治療中的創作成品是當事人意念和情感的具體呈現，透過此具體形象，
      當事人得以統整其情感和意念，同時藝術治療的成品是一種診斷指標可用
      來做個案其他資料的補充。治療師亦可從當事人一連串作品的表現中來評
      估其發展狀態。
    7.藝術提供治療師從中獲得當事人的潛意識素材，較不會騷擾到其脆弱的或需
      要的防衛機轉。
    8.當藝術治療團體中的團員在創作，陳述其作品，和團體分享時，常能喚起或 

      刺激旁觀成員情緒反應，加強其他成員積極參與活動的動機，增進團體的互
      動和凝聚力。
    9.藝術涉及到當事人應用其知能和感官。藝術治療可促進幼兒的感覺統合或成
      為某些病人的復健方式之一。
三、藝術治療適用對象

由於藝術治療中較關心的是個人的內在經驗以及創作的過程，而非最後產生的作品，因此接受藝術治療的人無需具備任何藝術創作的經驗或背景。藝術治療由受過專業訓練的藝術治療工作者，透過個別、家庭或團體治療的方式實施，服務的對象包括各種文化背景和各不同年齡層的需求人士，應用的範圍擴及心理、教育、社會和醫療等專業助人服務領域。依年齡分，可分為幼兒、兒童、青少年、成人與老人，依案主問題可大略區分為下列幾類：

       1.精神健康領域：與精神健康相關之病患，包括精神分裂症、躁鬱症、憂鬱
         症、妄想症、煙癮、酒癮、藥癮、人格問題、適應障礙、強迫症、各類恐
         懼症及創傷後壓力症候群等患者。
    2.發展與學習困難領域：包括發展遲緩、智能障礙、自閉症、注意力缺陷過
         動症、情緒障礙、學習障礙、行為問題等。
    3.社會性需求者：家暴受害者、性侵被害者、監獄服刑者、新移民、遊民、

         喪親、婚姻問題、高風險家庭等。
    4.復健領域：包括失智症、帕金森氏症、中風、截肢病人等的復健工作。
    5.支持性醫療領域：醫院中生理疾病的住院病患，例如癌症病人等。
    6.一般人：希望激發潛能、培養健康人格、尋求自我成長。

四、藝術治療功效

目前許多國家對於藝術治療的進行無論是採個別、團體、伴侶或家庭的  方式來進行，均運用不同且有效的形式（如視覺藝術、音樂、舞蹈、戲劇和詩歌等）來開拓藝術治療的領域。藝術治療對於對象選取並無特定限制，與一般心理治療的對象相似，如：特殊兒童、青少年、家庭、毒品犯、癌末病人、精神病患等都是可能治療的對象。

（一）、藝術治療可用於穩定囚情

   美國藝術治療協會（AATA,2004,p.4）認為藝術治療是一項心理健康專業，利用藝術創作過程，以改善和增進所有年齡層之個體的生理、心理和情緒健康。它是基於一種信念，即創作過程中所涉及的藝術自我表達可以幫助人們解決衝突和困擾，發展人際溝通技巧、管理行為、減少壓力、提高自尊和自我覺察，並達成洞察。因此我們可以發現藝術治療可協助個人培養正向的情緒與適當的情緒管理。學者Collie,Backos,Malchiodi & Spiegel（2006）認為讓個人學習與練習在安全的藝術創作環境中用不同的藝術媒材去表達內心重要的情緒與傷痛，會讓個人不至於情緒失控，因此對矯正機關而言，運用藝術治療來培養收容人對於自我情緒管理與控制能力應是可行的策略。

（二）、藝術治療可提供收容人正向愉悅感
Van der Kolk（2006）認為許多經歷創傷的人長期處於情感麻痺的狀態(emotional numbing)。對生活缺乏喜悅感，如過他們能經由藝術創作活動中重新獲得對生命的喜悅感。Johnson,D.R.在一項比較藝術治療團體及其他15項特別住院創傷治療團體的研究中發現藝術治療能讓個案跨越語言內省的防衛機制，同時並提供經由藝術創作所帶來的正向喜悅感。由於毒品施用者往往具有退縮、負向思考的人格特質，因此對於日常生活中的挫折往往採取正向與積極的處理態度和方式，所以對矯正機關的毒品戒治輔導策略而言，以藝術治療來實際運用於毒品戒治方面，對於培養毒品收容人的正向思維極具實質意義。

（三）、嘗試應用不同輔導策略期以提昇教化成效

    法務部尤其是矯正機關多年來對於收容人之輔導尤其是針對毒品犯輔導所投入之經費與心力不容抹煞，但從各項研究統計數據可知毒品施用者之再犯率極高，顯見以往之教化輔導方式實有改變之必要，因此鑑於近年來國內矯正機關為積極推動各項藝文來培養收容人美育之鑑賞能力及達修身養性之目的而不遺餘力，因此在此時間點運用藝術治療來輔導毒品犯應是極為合適之時機。

（四）、尋求建立一體適用之毒品戒治模式

     Stake(1975)認為對於政策的評估應注視政策實施對象之利害關係團體或個人所關切的議題與疑問。因此，戒毒政策規劃若未實際針對毒品施用者之真正需求，則恐無法發揮實質戒治成效。由於近年來國內矯正機關因地制宜而各自發展了涵蓋宗教、心理、團體、家族或親子等多元化的輔導策略，但毒品再犯率居高不下可知戒治成效仍有改善空間，因此除了嘗試運用新的毒品戒治輔導策略之外更需建立各矯正機關具體有效且可行的戒治模式，以節省公帑並建立民眾對矯治成效之信心。

肆、研究方法

一、研究分析基本架構圖

 SHAPE \* MERGEFORMAT 



二、研究內容

    本研究以「藝術治療之運用」與「毒品戒治」間的關係為研究主軸，因此研究重點在於二者間的關聯性驗證。
三、研究對象

本整合型問卷調查表以一般毒品犯收容人及HIV毒品犯收容人兩班戒毒班（一班27名、二班28名）成員為施測對象，於本監戒毒班教室施測，於兩班戒毒班學員在接受6個月的整合型密集核心戒毒處遇課程後施測。共發出55份問卷，並全數回收，無效樣本0份，有效樣本數55份。並配合質性訪談老師4名、管教人員4名與受課受刑人4名進行研究。

四、變項之衡量

1、 問卷設計

問卷調查法是本研究用來蒐集資料的一種手段方法，是社會科學研究中對個人行為和態度的一種測量技術。其目的是蒐集各項屬性、基本資料等，再經由各項統計方法，將蒐集之樣本數據加以歸納分析，驗證假設是否成立，再依結論提出建議。 
(一) 問卷的設計方式：
本研究問卷的設計形式，採用屬於結構型問卷(structured questionnaire)之封閉式(closed question)作答方式，在進行測驗之前由研究者說明相關指導語，做正確的解說，讓受測者信服、更能誠實作答，以減少問卷漏答程度。
(二)問卷的內容
本問卷之題目主要內容可以分為三部分，謹說明如下：

1.第一部分:基本資料

第一部分主要在蒐集受試者犯罪前科（犯次、施用毒品種類、施用毒品的時間）、家庭狀況（年齡、婚姻狀況）、社會地位（教育程度、職業、收入）。由受試者就自己符合情況自陳勾選，題目設計以結構式的自陳勾選為主，開放式做答為輔。
2.第二部分:藝術課程

本研究對於藝術課程部份;主要是探討毒品犯個人在「正向思考」、「穩定情緒」、「減少再犯」的思考模式，其中依變項自行編制擬訂特定題目，再依其列舉之固定答案，由受測者勾選五個等級，（1：「非常不同意」，2：「不同意」，3：「普通」，4：「同意」，5：「非常同意」）等作為評量，分數愈高者表示同意度愈高，分數愈低者反之，由受試者就自己符合情況自陳勾選。

藝術治療類課程主要問卷題目分述如下：

小提琴課程

一、身陷囹圄，能夠學到不可能接觸的小提琴，非常快樂。
二、我感覺學習小提琴讓我變得比較有氣質，減少說髒話。
三、我從學習小提琴及團練的過程中得到心靈的陶冶與快樂。
四、藉由成果發表及活動演出的表演讓我感到有成就感及增強我戒毒的信心。
五、每次課程結束前，老師帶領我們唱詩歌及禱告的儀式，讓我得到心靈的寄託。
六、結訓後我願意留下來繼續參加小提琴課程並傳承給下一期學員。
七、小提琴音樂療法能幫助我戒除毒品之心癮及休閒生活的安排。
八、小提琴音樂療法的課程，能增強我對事情的專注力。
九、小提琴音樂療法的課程，能培養我正向思考的能力。
十、小提琴音樂療法的課程，能幫助我穩定情緒。
十一、小提琴音樂療法的課程，能培養我的挫折容忍力。
十二、小提琴音樂療法的課程，能增加我的自信心及成就感。

合唱團課程

一、我覺得老師的歌唱技巧對我的歌唱有幫助。
二、合唱團的課程能幫助我以樂觀的心情面對生活，用微笑的感覺來唱，使聲音更甜美。

三、歌唱除了讓自己快樂之外，和聽眾的互動會使自己更滿足，所以我願意在聽眾面前表演。
四、發聲練習使我的腰肌可以幫助背挺直，並使氣息順暢的托住聲音，同時也訓練儀態。
五、傷心的歌，我用含淚的微笑來唱它；無奈的歌，我用幽    默的心情來唱它。我學習且願意用歌聲傳達我內心的愛與感受。
六、合唱團療法能幫助我學習情緒管理與紓解情緒，並有助於戒除毒癮。
七、合唱團的課程，能增強我對事情的專注力。
八、合唱團的課程，能培養我正向思考的能力。
九、合唱團的課程，能幫助我穩定情緒。
十、合唱團的課程，能培養我的挫折容忍力。
十一、合唱團的課程，能增加我的自信心及成就感。

書法課程

一、書法課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
二、書法課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
三、結訓後我願意繼續練習書法，成為爾後靜態之休閒。
四、寫書法能幫助我學習情緒管理與紓解情緒，並有助於戒除毒癮之信心。
五、書法成果發表能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
六、學習書法，讓我變得更成熟穩重，並能陶冶變化氣質。
七、書法的課程，能增強我對事情的專注力。
八、書法的課程，能培養我正向思考的能力。
九、書法的課程，能幫助我穩定情緒。
十、書法的課程，能培養我的挫折容忍力。
十一、書法的課程，能增加我的自信心及成就感。

陶藝彩繪課程

一、陶藝彩繪課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
二、陶藝彩繪課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
三、結訓後我能獨立創作完成1件陶藝彩繪成品。
四、陶藝彩繪能幫助我從創作中找到自信及成就感。
五、陶藝彩繪成果發表能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
六、陶藝彩繪能幫助建立正確的職業價值觀，增強就業技能及信心。
七、出監後我願意嘗試運用所學從事相關行業謀生。
八、陶藝彩繪的課程，能增強我對事情的專注力。
九、陶藝彩繪的課程，能培養我正向思考的能力。
十、陶藝彩繪的課程，能幫助我穩定情緒。
十一、陶藝彩繪的課程，能培養我的挫折容忍力。
十二、陶藝彩繪的課程，能增加我的自信心及成就感。

圍棋課程

一、圍棋課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
二、圍棋課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
三、圍棋課程能幫助我從對棋過程中找到自信及成就感。
四、圍棋課程能幫助我戒除毒癮（心理依賴）。
五、結訓時的級位檢定能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
六、圍棋課程能幫助我安排正當有益的休閒生活。
七、圍棋的課程，能增強我對事情的專注力。
八、圍棋的課程，能培養我正向思考的能力。
九、圍棋的課程，能幫助我穩定情緒。
十、圍棋的課程，能培養我的挫折容忍力。
十一、圍棋的課程，能增加我的自信心及成就感。

十二、請你針對本課程，提出一些自己的心得或看法（建議也可以）。

五、分析方法

一、為考驗本研究之成效，將量表所得各項資料，以SPSS for Windows 12.0 統計套裝軟體進行電腦分析，針對蒐集所得資料加以分析，主要的統計分析方法包括下列各種方法：

（一）、次數分配（Frequency distribution）
用於分析毒品犯各變項分配情形，例如犯次、年齡、教育程度等等，分配及其所佔的百分比，以瞭解毒品犯之基本特質分配情形，而採用次數分配，以顯示不同類別及變量出現的次數，並加以說明、解釋。

（二）、描述統計（Descriptive statistice）
        主要整理、描述、解釋資料的方法與技術。例如各變項平均數數據的分析，以提供研究之比較。
（三）、Cronbach's α係數
本研究以Cronbach's α 係數考驗各變項之內部一致性用，凡量表內部一致性Cronbach's α係數愈高者，其信度亦愈高，即表示該變項內各題目之性質與整個分量表趨於一致。

二、吳芝儀（2000）認為質的研究法是以探索和發現為主要目的，對所要研究的人類經驗和情境產生全面性和統整性的描述，以深入理解人類經驗或現象的意義來了解人類對其經驗賦予的主觀意義，因此可獲得統計量化方法所無法獲知的主觀知覺、態度、感受與價值判斷，藉由質性研究探究內在心理歷程或經驗世界。

    本研究以立意抽樣方法，選取可以提供參與整合型密集核心處遇之戒毒課程後，有關老師、管教人員與受刑人之相關資料，經徵求其同意後進行深度訪談。
本研究屬質性研究中的基礎性研究，將注意焦點集中於探討毒品犯收容人、管教人員、授課老師對於藝術治療課程的成效分析，本研究不考驗任何預先設定的假設，研究者從資料中尋找具有說明性的概念和類別，而所蒐集的資料來自於對研究參與者之觀察，以及來自於和研究參與者進行開放性的深度訪談。而且深度訪談為質的研究法中甚具代表性的資料蒐集策略，而逐字紀錄即是質的研究的基本資料。

教師受訪者

	受訪者
	性別
	年齡
	教育程度
	教學資歷
	備註

	A教師
	女
	55
	大學畢業
	20年
	

	B教師
	女
	43
	研究所博士班
	10年
	

	C教師
	女
	40
	博士
	13年
	

	D教師
	男
	65
	研究所畢業
	35年
	


戒毒班質性訪談題目-老師

1、 老師您認為同學參加戒毒班後對其有沒有助益，請說明？

2、 老師您認為同學參加戒毒班以後，那些的改變？

3、 老師您認為同學參加戒毒班課程後，在強化戒毒決心上是否有助益？

4、 老師您認為同學參加戒毒班課程後，在導正人生方向強化自信心是否有助益？

5、 老師您認為同學參加戒毒班課程後，在穩定情緒上是否有幫助？

6、 老師您認為同學參加戒毒班課程後，在挫折容忍力上是否有助益？
管教人員受訪者

	受訪者
	性別
	年齡
	教育程度
	管教資歷
	備註

	A管教人員
	男
	28
	大學畢業
	5年
	

	B管教人員
	男
	32
	大學畢業
	8年
	

	C管教人員
	男
	35
	大學畢業
	3年
	

	D管教人員
	男
	36
	研究所畢業
	2年
	


戒毒班質性訪談題目-管教人員

1、 你覺得從戒毒班訓練期間收容人核低分數違規情形，比起前半年期間核低分數、違規有無相對減少？

2、 你覺得工場收容人參加戒毒班後，對於守法守紀之觀念已有無顯著改善與進步？
3、 你覺得戒毒班的訓練對工場收容人在改變其原有錯誤之價值觀、堅定其戒毒動機、囚情的穩定方面有無幫助？
4、 你對戒毒班收容人在管教方面有無建議？
受刑人受訪者

	受訪者
	性別
	年齡
	教育程度
	罪名
	吸毒歷程
	備註

	A受刑人
	男
	45
	國中畢業
	毒品
	10年
	

	B受刑人
	男
	30
	高中肄業
	毒品
	4年
	

	C受刑人
	男
	44
	國中肄業
	毒品
	8年
	

	D受刑人
	男
	38
	國小畢業
	毒品
	3年
	


戒毒班質性訪談題目-收容人

1、 你參加戒毒班以後，你最喜歡的課程是什麼？為什麼？

2、 請說明在戒毒課程中，你覺得哪些課程體會最深？為什麼？

3、 請說明在戒毒課程中，你覺得哪些課程可以強化戒毒決心？

4、 在戒毒課程中，你覺得哪些課程可以導正人生方向強化自信心？

5、 在戒毒課程中，你覺得哪些課程可以穩定自己的情緒？

6、 在戒毒課程中，你覺得哪些課程可以增強自己的挫折容忍力？

伍、分析結果

戒毒一班：

信度統計量

	
	以標準化項目為準的 Cronbach's Alpha 值
	項目的個數

	
	.978
	94

	


犯次

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	初犯
	1
	3.7
	3.7
	3.7

	 
	再犯
	3
	11.1
	11.1
	14.8

	 
	累犯
	23
	85.2
	85.2
	100.0

	 
	總和
	27
	100.0
	100.0
	 


年齡

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	20歲以上30歲未滿
	5
	18.5
	19.2
	19.2

	 
	30歲以上40歲未滿
	14
	51.9
	53.8
	73.1

	 
	40歲以上50歲未滿
	7
	25.9
	26.9
	100.0

	 
	總和
	26
	96.3
	100.0
	 

	遺漏值
	系統界定的遺漏
	1
	3.7
	 
	 

	總和
	27
	100.0
	 
	 


婚姻狀況

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	未婚單身
	18
	66.7
	69.2
	69.2

	 
	已婚
	2
	7.4
	7.7
	76.9

	 
	離婚
	6
	22.2
	23.1
	100.0

	 
	總和
	26
	96.3
	100.0
	 

	遺漏值
	系統界定的遺漏
	1
	3.7
	 
	 

	總和
	27
	100.0
	 
	 


教育程度

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	國小畢（肄）業
	3
	11.1
	11.1
	11.1

	 
	國中畢（肄）業
	17
	63.0
	63.0
	74.1

	 
	高中職畢（肄）業
	7
	25.9
	25.9
	100.0

	 
	總和
	27
	100.0
	100.0
	 


施用毒品歷程中

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	1年未滿
	1
	3.7
	3.7
	3.7

	 
	1年以上--3年未滿
	4
	14.8
	14.8
	18.5

	 
	3年以上--5年未滿
	6
	22.2
	22.2
	40.7

	 
	5年以上
	16
	59.3
	59.3
	100.0

	 
	總和
	27
	100.0
	100.0
	 


由戒毒一班自變項分析結果得知，其信度Cronbach's Alpha 值為.978，犯次集中在累犯（85.2％），年齡在30至40歲（51.9％），婚姻狀況都以未婚居多（66.7％），教育程度集中在國中程度（63.0％），毒品施用歷程在5年以上（59.0％）。
戒毒二班：

信度統計量

	Cronbach's Alpha 值
	項目的個數

	.975
	95


犯次

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	初犯
	2
	7.1
	7.1
	7.1

	 
	再犯
	6
	21.4
	21.4
	28.6

	 
	累犯
	20
	71.4
	71.4
	100.0

	 
	總和
	28
	100.0
	100.0
	 


年齡

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	20歲以上30歲未滿
	4
	14.3
	14.3
	14.3

	 
	30歲以上40歲未滿
	13
	46.4
	46.4
	60.7

	 
	40歲以上50歲未滿
	8
	28.6
	28.6
	89.3

	 
	50歲以上
	3
	10.7
	10.7
	100.0

	 
	總和
	28
	100.0
	100.0
	 


婚姻狀況

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	未婚單身
	15
	53.6
	53.6
	53.6

	 
	已婚
	5
	17.9
	17.9
	71.4

	 
	離婚
	7
	25.0
	25.0
	96.4

	 
	其他
	1
	3.6
	3.6
	100.0

	 
	總和
	28
	100.0
	100.0
	 


教育程度

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	國小畢(肄)業
	1
	3.6
	3.6
	3.6

	 
	國中畢(肄)業
	14
	50.0
	50.0
	53.6

	 
	高中職畢(肄)業
	13
	46.4
	46.4
	100.0

	 
	總和
	28
	100.0
	100.0
	 


施用毒品歷程

	 
	次數
	百分比
	有效百分比
	累積百分比

	有效的
	1年未滿
	1
	3.6
	3.6
	3.6

	 
	1年以上--3年未滿
	5
	17.9
	17.9
	21.4

	 
	3年以上--5年未滿
	6
	21.4
	21.4
	42.9

	 
	5年以上
	16
	57.1
	57.1
	100.0

	 
	總和
	28
	100.0
	100.0
	 


由戒毒二班自變項分析結果得知，其信度Cronbach's Alpha 值為.975，犯次集中在累犯（71.4％），年齡在30至40歲（46.4％），婚姻狀況都以未婚居多（53.6％），教育程度集中在國中程度（50.0％），毒品施用歷程在5年以上（57.1％）。
1、 正向思考

戒毒一班:

合唱團-正向思考

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	我覺得老師的歌唱技巧對我的歌唱有幫助。
	27
	2
	5
	3.89
	.172

	合唱團的課程能幫助我以樂觀的心情面對生活，用微笑的感覺來唱，使聲音更甜美。
	27
	2
	5
	3.93
	.168

	歌唱除了讓自己快樂之外，和聽眾的互動會使自己更滿足，所以我願意在聽眾面前表演。
	26
	2
	5
	3.85
	.154

	發聲練習使我的腰肌可以幫助背挺直，並使氣息順暢的托住聲音，同時也訓練儀態。
	27
	2
	5
	3.81
	.169

	有效的 N (完全排除)
	26
	 
	 
	 
	 


書法-正向思考

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	書法課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
	27
	3
	5
	4.11
	.082

	書法課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
	27
	3
	5
	4.19
	.107

	結訓後我願意繼續練習書法，成為爾後靜態之休閒。
	27
	2
	5
	3.93
	.130

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


陶藝彩繪-建立自信心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	結訓後我能獨立創作完成1件陶藝彩繪成品。
	27
	3
	5
	4.56
	.111

	陶藝彩繪能幫助我從創作中找到自信及成就感。
	27
	4
	5
	4.70
	.090

	陶藝彩繪成果發表能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
	27
	3
	5
	4.56
	.123

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


圍棋-建立自信心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	結訓時的級位檢定能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
	27
	1
	5
	4.00
	.169

	圍棋課程能幫助我安排正當有益的休閒生活。
	27
	1
	5
	4.00
	.177

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


戒毒二班:

小提琴-正向思考

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	身陷囹圄，能夠學到不可能接觸的小提琴，非常快樂。
	28
	4
	5
	4.93
	.050

	我感覺學習小提琴讓我變得比較有氣質，減少說髒話。
	28
	4
	5
	4.86
	.067

	我從學習小提琴及團練的過程中得到心靈的陶冶與快樂。
	28
	4
	5
	4.89
	.060

	藉由成果發表及活動演出的表演讓我感到有成就感及增強我戒毒的信心。
	28
	4
	5
	4.93
	.050

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


書法-正向思考

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	書法課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
	28
	2
	5
	3.96
	.158

	書法課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
	28
	2
	5
	4.00
	.163

	結訓後我願意繼續練習書法，成為爾後靜態之休閒。
	28
	2
	5
	3.82
	.179

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


陶藝彩繪-建立自信心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	結訓後我能獨立創作完成1件陶藝彩繪成品。
	28
	4
	5
	4.89
	.060

	陶藝彩繪能幫助我從創作中找到自信及成就感。
	28
	4
	5
	4.89
	.060

	陶藝彩繪成果發表能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
	28
	4
	5
	4.86
	.067

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


圍棋-建立自信心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	結訓時的級位檢定能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
	28
	3
	5
	4.32
	.137

	圍棋課程能幫助我安排正當有益的休閒生活。
	28
	3
	5
	4.32
	.137

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


由上表得知，戒毒班一、二班統計平均數得知，在合唱團、書法、陶藝、圍棋、小提琴等課程中，在正向思考方面都有明顯的成效。
B老師: 

戒毒班延聘之教師们皆為各界之精英專才，對於授課之內容都有用心規劃設計，符合收容人身心靈重建之能量因素；從收容人書寫之學習心得及表現出來之自信態度，可看出成長改變之效果。

他們臉上笑容代替了絕望，對未來充滿希望……
即使在封閉之環境難免情緒容易波動，但已較參加戒毒班之前較能反省改過。

C老師:

  上課的同學們開始對自己產生信心,開始接納自己,瞭解錯誤所在,也知道改進之道,抬頭挺胸,從新做起………
A管教人員:

少部份有自我改善之心同學，有較明顯進步。

B管教人員:

某些課程，若長期訓練，對價值觀，囚情狀況會有改善……
B收容人:

可以由學習圍棋當中，使我靜下心來思考下一步怎麼走，對我幫助很大。

C收容人:

藉由學習的過程當中，能夠讓自己的心靈平靜下來，努力的學習，永不放棄的精神。

二、穩定情情緒

戒毒一班:

合唱團-穩定情緒

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	合唱團的課程，能增強我對事情的專注力。
	27
	2
	5
	3.81
	.151

	合唱團的課程，能培養我正向思考的能力。
	27
	2
	5
	3.89
	.145

	合唱團的課程，能幫助我穩定情緒。
	27
	2
	5
	3.89
	.145

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


合唱團-強化挫折容忍度

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	合唱團的課程，能培養我的挫折容忍力。
	27
	2
	5
	4.00
	.151

	合唱團的課程，能增加我的自信心及成就感。
	27
	2
	5
	4.04
	.155

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


書法-穩定情緒

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	學習書法，讓我變得更成熟穩重，並能陶冶變化氣質。
	27
	3
	5
	4.22
	.097

	書法的課程，能增強我對事情的專注力。
	27
	3
	5
	4.19
	.107

	書法的課程，能培養我正向思考的能力。
	27
	3
	5
	4.22
	.111

	書法的課程，能幫助我穩定情緒。
	27
	3
	5
	4.11
	.082

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


書法-強化挫折容忍度

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	書法的課程，能培養我的挫折容忍力。
	27
	3
	5
	4.11
	.123

	書法的課程，能增加我的自信心及成就感。
	27
	3
	5
	4.26
	.101

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


陶藝彩繪-調適壓力

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	陶藝彩繪課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
	27
	4
	5
	4.63
	.095

	陶藝彩繪課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
	27
	3
	5
	4.63
	.121

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


陶藝彩繪-穩定情緒
	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	陶藝彩繪的課程，能增強我對事情的專注力。
	27
	4
	5
	4.63
	.095

	陶藝彩繪的課程，能培養我正向思考的能力。
	27
	3
	5
	4.41
	.144

	陶藝彩繪的課程，能幫助我穩定情緒。
	27
	3
	5
	4.63
	.121

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	
	
	


陶藝彩繪-強化挫折容忍度

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	陶藝彩繪的課程，能培養我的挫折容忍力。
	27
	3
	5
	4.44
	.123

	陶藝彩繪的課程，能增加我的自信心及成就感。
	27
	4
	5
	4.67
	.092

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


圍棋-調適壓力

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
	27
	1
	5
	3.93
	.168

	圍棋課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
	27
	1
	5
	3.93
	.159

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


圍棋-穩定情緒

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋的課程，能增強我對事情的專注力。
	27
	1
	5
	3.89
	.172

	圍棋的課程，能培養我正向思考的能力。
	27
	1
	5
	4.00
	.169

	圍棋的課程，能幫助我穩定情緒。
	27
	1
	5
	3.89
	.163

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


圍棋-強化挫折容忍度
	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋的課程，能培養我的挫折容忍力。
	27
	1
	5
	3.85
	.183

	圍棋的課程，能增加我的自信心及成就感。
	27
	1
	5
	4.00
	.169

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


戒毒二班:
小提琴-穩定情緒

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	小提琴音樂療法的課程，能增強我對事情的專注力。
	28
	4
	5
	4.71
	.087

	小提琴音樂療法的課程，能培養我正向思考的能力。
	28
	4
	5
	4.64
	.092

	小提琴音樂療法的課程，能幫助我穩定情緒。
	28
	4
	5
	4.71
	.087

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


小提琴-強化挫折容忍度

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	小提琴音樂療法的課程，能培養我的挫折容忍力。
	28
	4
	5
	4.68
	.090

	小提琴音樂療法的課程，能增加我的自信心及成就感。
	28
	4
	5
	4.75
	.083

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


書法-穩定情緒

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	學習書法，讓我變得更成熟穩重，並能陶冶變化氣質。
	28
	2
	5
	3.96
	.167

	書法的課程，能增強我對事情的專注力。
	28
	2
	5
	3.96
	.150

	書法的課程，能培養我正向思考的能力。
	28
	2
	5
	3.93
	.154

	書法的課程，能幫助我穩定情緒。
	28
	2
	5
	3.86
	.160

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


書法-強化挫折容忍度

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	書法的課程，能培養我的挫折容忍力。
	28
	2
	5
	3.93
	.162

	書法的課程，能增加我的自信心及成就感。
	28
	2
	5
	3.93
	.162

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


陶藝彩繪-調適壓力

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	陶藝彩繪課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
	28
	4
	5
	4.86
	.067

	陶藝彩繪課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
	28
	4
	5
	4.89
	.060

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


陶藝彩繪-穩定情緒

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	陶藝彩繪的課程，能增強我對事情的專注力。
	28
	4
	5
	4.79
	.079

	陶藝彩繪的課程，能培養我正向思考的能力。
	28
	4
	5
	4.79
	.079

	陶藝彩繪的課程，能幫助我穩定情緒。
	28
	4
	5
	4.82
	.074

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


陶藝彩繪-強化挫折容忍度

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	陶藝彩繪的課程，能培養我的挫折容忍力。
	28
	4
	5
	4.82
	.074

	陶藝彩繪的課程，能增加我的自信心及成就感。
	28
	4
	5
	4.82
	.074

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


圍棋-調適壓力

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋課程能夠幫助我學習找到適當的方法抒解壓力。
	28
	3
	5
	4.36
	.138

	圍棋課程讓我鍛鍊更高的耐力與恆心，幫助保持內心平靜。
	28
	3
	5
	4.25
	.132

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


圍棋-穩定情緒

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋的課程，能增強我對事情的專注力。
	28
	3
	5
	4.32
	.137

	圍棋的課程，能培養我正向思考的能力。
	28
	3
	5
	4.29
	.135

	圍棋的課程，能幫助我穩定情緒。
	28
	3
	5
	4.29
	.135

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


圍棋-強化挫折容忍度

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋的課程，能培養我的挫折容忍力。
	28
	3
	5
	4.39
	.139

	圍棋的課程，能增加我的自信心及成就感。
	28
	3
	5
	4.29
	.144

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


由上表得知，戒毒班一、二班統計平均數得知，在合唱團、書法、陶藝、圍棋、小提琴等課程中，在穩定情緒方面都有明顯的成效。
A老師:

漸漸懂得釋出善意及良善的溝通，…………
C老師:

從藝術教育的眼光來看應有幫助;不但可以調解身心外，對於關懷,寬諒與愛的學習與挫折容忍力有正面之助益!

B管教人員:

覺得從戒毒班訓練期間收容人核低分數違規情形，比起前半年期間核低分數、違規有相對減少。

D收容人:

圍棋、小提琴………等，只要是正當的性趣都可以，強化戒毒的決心。

每科都可以，只要是正當的性趣都能導正人生方，強化自信心。

三、增強戒癮動機

戒毒一班

合唱團-強化戒毒決心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	傷心的歌，我用含淚的微笑來唱它；無奈的歌，我用幽    默的心情來唱它。我學習且願意用歌聲傳達我內心的愛與感受。
	27
	2
	5
	3.89
	.145

	合唱團療法能幫助我學習情緒管理與紓解情緒，並有助於戒除毒癮。
	27
	2
	5
	3.85
	.157

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


書法-強化戒毒決心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	寫書法能幫助我學習情緒管理與紓解情緒，並有助於戒除毒癮之信心。
	27
	3
	5
	4.04
	.125

	書法成果發表能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
	27
	4
	5
	4.15
	.070

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


圍棋-強化戒毒決心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋課程能幫助我從對棋過程中找到自信及成就感。
	27
	1
	5
	3.93
	.176

	圍棋課程能幫助我戒除毒癮（心理依賴）。
	27
	1
	5
	3.74
	.156

	有效的 N (完全排除)
	27
	 
	 
	 
	 


戒毒二班

小提琴-強化戒毒決心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	每次課程結束前，老師帶領我們唱詩歌及禱告的儀式，讓我得到心靈的寄託。
	28
	4
	5
	4.82
	.074

	結訓後我願意留下來繼續參加小提琴課程並傳承給下一期學員。
	28
	3
	5
	4.79
	.094

	小提琴音樂療法能幫助我戒除毒品之心癮及休閒生活的安排。
	28
	3
	5
	4.75
	.098

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


書法-強化戒毒決心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	寫書法能幫助我學習情緒管理與紓解情緒，並有助於戒除毒癮之信心。
	28
	2
	5
	3.93
	.170

	書法成果發表能增強我的自信心及榮譽感，我樂於學習與分享喜悅。
	28
	2
	5
	3.96
	.158

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


圍棋-強化戒毒決心

	
	個數
	最小值
	最大值
	平均數

	
	統計量
	統計量
	統計量
	統計量
	標準誤

	圍棋課程能幫助我從對棋過程中找到自信及成就感。
	28
	3
	5
	4.29
	.135

	圍棋課程能幫助我戒除毒癮（心理依賴）。
	28
	3
	5
	4.36
	.147

	有效的 N (完全排除)
	28
	 
	 
	 
	 


由上表得知，戒毒班一、二班統計平均數得知，在合唱團、書法、陶藝、圍棋、小提琴等課程中，在增強戒癮動機方面都有明顯的成效。
A老師:

在強化戒毒決心上，有正向的支持力與助益。

B老師:

由於課程內容是偏向藝術教育,但從課末分組討論的結論觀之,相信對強化戒毒的決心,應有相當的輔助效果。

D老師:
使其培養深觀的認知能力--了解毒品在掌控著大腦、掌控著行為模式、漸漸地成為毒品的奴隸，生命的主控權被毒品掠奪，從肯定自我激發自我成就，不論是工作上、家庭責任上、自我實現上…,激發戒毒班同學戒毒決心，再度拿回生命主控權。
A管教人員:

覺得戒毒班的訓練對工場收容人在改變其原有錯誤之價值觀、堅定其戒毒動機、囚情的穩定方面有幫助，但仍需其自我求改變。

C收容人:

在戒毒課程中，覺得陶藝、小提琴……課程可以找出興趣，全心投入，強化戒毒決心。

B收容人:

………….每個課程都有強化戒毒決心。
陸、研究發現

本監「戒毒班收容人」在參與6個月整合型密集核心處遇之藝術治療戒毒課程後，於成員之「正向思考」、「穩定情緒」、「減少再犯」之態度及價值觀的確有所影響與改變，因此本成效研究可證實6個月之整合型「戒毒班密集核心處遇課程」對於成員之態度及價值觀上，在某種程度上，可謂達到輔導計畫目標與輔導效果。但受限於樣本數與研究時間，本成效研究並無法更深入探討戒毒班收容人於參與戒毒班密集核心處遇課程輔導後其是否會再犯，希望日後也能對此更進一步加以探討。

從實務呼應理論，本次「戒毒班輔導計畫」之整合型密集核心處遇，正希望藉由對成員實施書法課程、小提琴及合唱團音樂療法、圍棋入門及進階課程、陶藝彩繪等藝術治療課程，強化收容人在「正向思考-勇敢、堅強、樂觀、進取」、「穩定情緒-自我控制、情緒管理、耐心、挫折容忍力」、「增強戒癮動機-承擔意願、戒毒意願、用藥省思」等方面的能力，並提供成員一個自我認同的改變機會，進而提昇個人意志力，配合矯正機構的監督與切斷不良影響、更生保護會之社會支持與監督，期望成員於出監後可以改變日常生活環境，遠離毒品束縛，迎向陽光新生。

柒、建議

   （一）藝術治療應於矯正機構多元化加以引進及應用
            目前矯正機構內有心理師及社工員的編制，對毒品犯收容人除了實施如認知行為療法、團體治療、心理劇治療、心理諮商、復發預防訓練等外，應結合藝術治療課程，例如：川劇變臉、優人神鼓、陶藝彩繪、傳統工藝技術(花燈、舞龍舞獅、布袋戲、皮影戲)、砂畫…等，目前都有矯正機關在推動，並朝發展成一監一特色之目標精進努力，相信這些藝術治療課程的推動，對於戒毒及矯正成效有加成的效果。

   （二）藝術治療課程應納入社會資源網絡服務，加強出監後銜接輔導工作

          毒品犯除了本身的毒癮外，尚有如醫療、心理、家庭、感染愛滋病、失業等問題，若能配合藝術治療課程結合醫療機構精神科醫師、社工師、臨床心理師、社會福利機構社會工作人員、宗教團體宗教師、毒品危害防制中心社區型醫療處遇，加以職業訓練中心的職業訓練、就業輔導中心的職業推介等等，協助毒品犯解決這些問題，徹底讓毒品犯遠離施毒的環境及毒友，將能降低其再犯的可能性，並有效提昇反毒的效能。毒品犯離開矯正機關6個月至1年左右為復吸毒品之高峰期，在此高峰期間實有必要加強更生保護銜接輔導工作及各縣市毒品危害防制中心網絡聯結，建立銜接追蹤輔導機制，在其遭遇到毒品誘惑、現實環境之挫折與壓力時，從旁持續給予協助與相關之心理建設及輔導，陪伴其渡過復吸高峰期。

   （三）藝術治療課程結束之後應進行成效評估及追蹤

            根據許多文獻得知，藝術治療的功效可針對心理、情緒有問題或了解自己以及利用言語表達有困難的時候，皆能藉由非語言的表達方式，透過轉移作用、創造力與美感體驗的轉化而得到良好的調適與整理。本研究之數據可印證毒品犯受刑人在正向思考、建立自信心、穩定情緒、強化挫折容忍度、調適壓力、強化戒毒決心方面均有明顯的功效，而成效之評估是決定一個研究案的成敗。本研究是以雲林監獄在監毒品犯受刑人為分析對象，目前大部份乃在監執行尚未出監，故無法探究其再犯成效，為美中不足之處，故須建立一套長期後續縱貫性之追蹤評估機制，來呼應接受藝術治療的差異性。

捌、結論

此次研究藝術治療於毒品戒治領域上之運用，實務上係針對本監之戒毒班實施之藝術治療課程為樣本進行調查、研析，並參考相關藝術治療及毒品戒治之理論文獻資料，結合實務與理論，其重點乃在藉由戒毒班的藝術治療為主軸，輔以宗教教誨及生命教育等力量，並結合地區醫療資源及各類教育課程，強化其戒癮的動機，改變其個人價值觀，重建其心理認知，藉多元化藝術課程培養其文藝氣息、陶冶性情激發創作潛能，同時透過學習藝術課程的過程，引導其檢視其內在自我的潛意識，協助其發現問題所在，並願意面對其真實不完美的自己，發自內心勇於選擇改變。如前所述，藝術治療重點在過程，而不是結果，透過學習過程的陶冶，改變個人價值觀，恢復自我的肯定，建立自信心、增加成就感，進而產生榮譽心，並結合定期舉辦三大節懇親會與家屬座談方式及結訓時的成果發表音樂會及作品展示等活動，邀請家屬一同分享喜悅，陪伴毒品犯收容人一同戒毒，強化家庭支持系統。最後於出監前6個月，再施以各種拒絕毒品來源及誘因之社交技巧情境輔導及毒品危害防制中心社工人員出監前銜接輔導，期能預先防範因應各種出監後可能面對之復吸高危險及挫折情境，協助其能順利復歸社會，擺脫毒品的控制。

本監戒毒班藝術治療課程自98年9月成立戒毒班實施至今開辦二期，已招收110名戒毒菁英學員，其中第一期及第二期戒毒班學員已陸續出監，目前持續透過更生保護會雲林分會等相關單位追蹤出監及是否再犯等情形，作為未來本監運用藝術治療在毒品戒治領域上之規劃改進之參考指標。

從各級管教同仁的觀察及毒品犯收容人的反應，戒毒班收容人確實從戒與不戒的掙扎，甚至抗拒的心態中，漸漸的會去思考毒品對自己及家人的影響、自己人生的價值、未來的人生規劃，甚至也將學習過程中的領悟及心得以文字的方式表達及經驗分享，也樂於分享其在團體生活中發現內在自我所產生的改變，漸漸地也找回失去的自我的肯定與自信心，同時也藉由個人最佳作品的創作呈現，得到成就感與自我實現的滿足感，自然而然也就培養出個人的榮譽心及責任感。由此可知，此藝術治療處遇模式雖還在試驗階段，但在本監戒毒班實施的藝術治療處遇課程，在某種程度上的確已產生預期的功效。

目前世界各國的戒治模式及理論繁多，建立一套適合的毒品犯戒治處遇模式，實為本監努力的目標，目前此戒治處遇模式尚屬初期嘗試階段，未來的成效仍有待追蹤及實務驗證，並透過不斷的修正，使理論及實務能夠契合並行，充分運用於毒品戒治領域，發揮最大的成本效益。本監將持續克服各項困難，希能建立一套成功有效的戒治處遇模式。
玖、研究限制

本研究目的首在瞭解矯正機構內毒品犯罪受刑人接受藝術治療後，將所獲得資料予以統計分析，經過量化分析配合實性訪談亙相輝印，所獲得之結果，做為矯正或戒癮之依據。經過探討分析印證乃有其限制所在:

研究樣本的限制
本研究因為使研究樣本能確切符合研究目的，以一般毒品犯收容人及HIV毒品犯收容人兩班戒毒班（一班27名、二班28名）成員為施測對象，本研究在問卷調查方面因受限於人力、經費與時間等因素的限制，因此仍會導致：
（1）本研究是以雲林監獄男性成年毒品犯為受試樣本，有樣本性的代表性不足問題。
（2）研究工具的限制其所蒐集之結果只能推論於男性成年毒品犯，不宜直接推論至女性及少年毒品犯。

（3）本研究係以研究者設計編製問卷資料為蒐集資料來源，其結果可能受到研究者本身能力、主觀因素、人格特質等因素之影響，然此來源之資料有其限制存在。

（4）本研究是以雲林監獄在監毒品犯受刑人為分析對象，目前大部份乃在監執行尚未出監，故無法探究其再犯成效，誠為美中不足之處。
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